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อบจ. 

ใหกำลังใจบุคลากรทางการแพทย

ตาก

                 วันที่ 31 มีนาคม 2563 องคการบร�หารสวนจังหวัดตาก นำโดย นายณัฐวุฒิ ทว�เกื้อกูลกิจ 
นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก พรอมคณะผูบร�หาร และเจาหนาท่ี สังกัด องคการบร�หารสวนจังหวัดตาก 
รวมปรบมือใหกำลังใจ ในการปฏิบัติหนาที่ของ แพทย พยาบาล ตลอดจน บุคลากรทางการแพทยทุกทาน 
ท่ีตองดูแลผูปวย เส�ยสละ ทุมเทกำลังกาย กำลังใจ และยังตองเส�ย่งตอการติดโรคเปนอยางยิ�ง เปนเวลา 5 นาที 
เพ�่อขอบคุณและเปนขวัญกำลังใจ ในการปฏิบัติหนาที่ตอสูกับการแพรระบาดของโรคไวรัส COVID – 19 
ในประเทศไทย “เรายืนเคียงขางกัน ไมทอดทิ�งกัน” ณ องคการบร�หารสวนจังหวัดตาก



        นายณัฐวุฒิ ทว�เก้ือกูลกิจ นายกองคการบร�การสวนจังหวัดตาก ไดมอบหมายใหเจาหนาท่ี ท่ีเก่ียวของ ดำเนินการ
ทำความสะอาดภายในสถานีขนสงผูโดยสารจังหวัดตาก ตามมาตรการและแนวทางการดำเนินงาน “4+4 มาตรการ
ปองกันไวรัส COVID - 19” ของนายณัฐวุฒิ ทว�เกื้อกูลกิจ นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก และตามกำหนด
การของกิจกรรม Big Cleaning Week การทำความสะอาดทุกวันพ�ธของสัปดาห เพ�อ่ลดการสะสมของเช้ือโรคตางๆ 
และเพ�่อความสะอาด ปลอดภัยตอสุขภาพของประชาชนผูรับบร�การ โดยองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก นำโดย
นายณัฐวุฒิ ทว�เก้ือกูลกิจ นายกองคการบร�การสวนจังหวัดตาก ไดใหความสำคัญ และหวงใยประชาชนเปนอยางมาก 
จึงดำเนินการชวยเหล�อประชาชนอยางเต็มที่เพ�่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID – 19) 
ทั้งนี้ขอใหพอแมพ�่นองประชาชนชาวจังหวัดตาก จงโชคดีปลอดภัยจาก COVID - 19 ในครั้งนี้ ดวยรักและหวงใย
อยางยิ�ง จากนายณัฐวุฒิ ทว�เกื้อกูลกิจ นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก

 อบจ.ตาก พนยาสถานีขนสง จ.ตาก



          วันที่ 8 มีนาคม 2563 นายณัฐวุฒิ ทว�เกื้อกูลกิจ นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก มอบหมายให 
นางสาวอรุณวรรษา ยมเกิด เลขานุการ นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก เปนประธานเปดโครงการ
ฝกอบรมสงเสร�มสุขภาพในครอบครัวและชุมชน ป2563 ระหวางวันท่ี 8-11 มีนาคม 2563 โดยมีกลุมเปาหมาย 
ดังน้ี อสม.อำเภอบานตาก,อสม.อำเภอสามเงาและอสม.อำเภอวังเจา จำนวนท้ังส��น 135 คน  ไดรับเกียรติจาก
นางกนกพร วันคำ  เปนว�ทยากร จาก สาธารณสุขจังหวัดตาก ใหความรูเร�อ่งสถานการณโรคติดตอโคโรนา 
และการปองกันโรค โดยสาธิตการทำหนากากอนามัย

โครงการฝกอบรมสงเสร�มสุขภาพในครอบครัวและชุมชน ป 2563



ประสานงานความรวมมือดานการปฏิบัติงาน

การสงเสร�มการทองเที่ยวในพ�้นที่จังหวัดตาก
           วันที่ 5 มีนาคม 2563 ร.ต.อ.พงษพัฒน เกร�กพ�บูลชัย รอง สารวัตร ตำรวจทองเที่ยว กองกำกับการ 2 กองบังคับการ
ตำรวจทองเท่ียว 2 พรอมชุดปฏิบัติการสายตรวจตำรวจทองเท่ียวตาก เขาพบ นายณัฐวุฒิ ทว�เก้ือกูลกิจ นายกองคการบร�หาร
สวนจังหวัดตากเพ�อ่ประสานงานความรวมมือดานการปฏิบัติงานการสงเสร�มการทองเท่ียวในพ�น้ท่ีจังหวัดตาก และประชาสัมพันธ
การปองกันโรคปอดอักเสบเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม โดยนายณัฐวุฒิ  ทว�เก้ือกูลกิจ นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก 
ไดแนะนำเร�่องการใหบร�การรถไฟนำเที่ยว การจัดโครงการสงเสร�มการทองเที่ยวตางๆ ที่ อบจ.ตากไดดำเนินการมาโดยตลอด 
และยินดีเปนอยางยิ�งที่จะใหความรวมมือ บูรณาการการทำงานรวมกันกับตำรวจทองเที่ยวตาก เพ�่อสนับสนุนและสงเสร�ม
การทองเที่ยวใหจังหวัดตากเปนที่รูจักของนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ และเกิดความอุนใจที่มีตำรวจทองเที่ยว
มาคอยดูแลเร�่องความปลอดภัยใหแกนักทองเที่ยวอีกดวย



              การประชุมสภาองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก สมัยสามัญ 
สมัยที่ 1 ครั้งที่ 2 ประจำป 2563 เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2563 เร�่มตนข�้น
เมื่อเวลา 09.30 น. โดยมีนายนิรันดร หงษชาติ ประธานสภาองคการ
บร�หารสวนจังหวัดตาก เปดการประชุม ณ หองประชุมสภาองคการ
บร�หารสวนจังหวัดตาก โดยมีระเบียบวาระท้ังส��น 8 วาระ ประกอบดวย 
การกำหนดสมัยประชุมสภาองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก สมัยสามัญ 
สมัยที่ 2 ประจำป 2563 , การกำหนดสมัยประชุมสภาองคการบร�หาร
สวนจังหวัด สมัยสามัญ สมัยที่ 1 ประจำป 2564, แจงประกาศใชแผน
พัฒนาทองถิ�น (พ.ศ. 2561 – พ.ศ. 2565) แกไข (คร้ังท่ี 2) ขององคการ
บร�หารสวนจังหวัดตาก, แกไขเปล�ย่นแปลงคำช้ีแจงงบประมาณรายจาย 
ประจำปงบประมาณ 2563 และจายขาดเง�นสะสมขององคการบร�หาร
สวนจังหวัดตาก ประจำปงบประมาณ 2563

การประชุมสภาองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก



        วันท่ี 4 มีนาคม 2563 นายณัฐวุฒิ ทว�เก้ือกูลกิจ นายกองคการ
บร�หารสวนจังหวัดตาก เปนประธานในพ�ธีเปดโครงการฝกอบรม
พัฒนาดานเศรษฐกิจพอเพ�ยง ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2563 ณ หอง
ประชุมองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก โดยมี นางวันทนา ว�รัชเกษม 
รองปลัดองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก กลาวรายงาน วัตถุประสงค
ในการจัดโครงการนี้ เพ�่อเสร�มสรางความรูมาปรับใชชีว�ตประจำวัน 
รวมถึงนำมาประยุกตใชในกิจกรรมการเร�ยนการสอน และถายทอด
เร�ยนรูแบบบูรณาการในช้ันเร�ยน และเพ�อ่ศึกษาหาความรูนอกหองเร�ยน
จากแหลงเร�ยนรูในสถานท่ีจร�ง ระหวางวันท่ี 4-7 มีนาคม 2563 โดยนำ
ผูเขารับการฝกอบรมเขาศึกษาดูงานแหลงเร�ยนรูตางๆ ในจังหวัด
จันทบุร� จังหวัดตราด และจังหวัดปทุมธานี เพ�่อศึกษาโครงการตาม
แนวพระราชดำร�ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ โดยมีกลุม
เปาหมายเปนนักเร�ยน ครู บุคลากรทางการศึกษาในจังหวัดตาก 
เขารวมจำนวน 50 คน

โครงการฝกอบรมสงเสร�มการดูแลสุขภาพอนามัย
ที่ดีของสตร�และบุคคลในครอบครัว รุนท่ี 1



กองทุนฟ��นฟ�สมรรถภาพจังหวัดตาก
ประชุมคณะกรรมการ

          วันที่ 3 มีนาคม 2563 นายณัฐวุฒิ ทว�เกื้อกูลกิจ นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก เปนประธาน
การประชุมคณะกรรมการกองทุนฟ��นฟ�สมรรถภาพจังหวัดตาก ครั้งที่ 1/2563 ณ หองประชุมองคการ
บร�หารสวนจังหวัดตาก ไดรับเกียรติจากทานสมชัย กิจเจร�ญรุงโรจน รองผูวาราชการจังหวัดตาก 
เปนที่ปร�กษากองทุนฯ และคณะกรรมการกองทุนฟ��นฟ�สมรรถภาพจังหวัดตากชุดใหม โดยมีวัตถุประสงค
เพ�่อสนับสนุนสงเสร�มระบบบร�การฟ��นฟ�สมรรถภาพขององคการบร�หารสวนจังหวัด องคกรปกครอง
สวนทองถิ�น สถานบร�การ หนวยบร�การ หนวยงานสาธารณสุข หนวยงานอื่น กลุมคนพ�การ กลุมผูสูงอายุ 
หร�อองคกรอ่ืน เพ�อ่ใหผูมีส�ทธิไดรับการฟ��นฟ�สมรรถภาพ เขาถึงบร�การฟ��นฟ�สมรรถภาพท่ีจำเปนตอสุขภาพ
และการดำรงชีว�ตไดอยางท่ัวถึงและมีประส�ทธิภาพมากยิ�งข�น้ โดยสงเสร�มกระบวนการมีสวนรวมตามความพรอม 
ความเหมาะสม และความตองการของประชาชนในพ�้นที่ นอกจากนี้ไดประกาศคณะกรรมการหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติ เร�่อง หลักเกณฑการดำเนินงานและบร�หารจัดการกองทุนฟ��นฟ�สมรรถภาพ ระดับจังหวัด 
พ.ศ. 2562



ดานธรรมศึกษา บาล�ศึกษา
โครงการฝกอบรมสงเสร�มใหความรู

                    วันที่ 24 กุมภาพันธ 2563 นายปณิธิ ระวังนาม เลขานุการนายก
องคการบร�หารสวนจังหวัดตาก และเจาหนาท่ีกองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
องคการบร�หารสวนจังหวัดตาก ไดรับมอบหมายจากนายณัฐวุฒิ ทว�เก้ือกูลกิจ
นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก รวมพ�ธีเปดโครงการฝกอบรมสงเสร�ม
ใหความรู ดานธรรมศึกษา บาล�ศึกษา ในเขตพ�้นที ่จังหวัดตาก ประจำป
งบประมาณ 2563 ซ่ึงมีกำหนดการจัดโครงการระหวางวันท่ี 24 - 26 กุมภาพันธ
2563 ณ วัดแมตาว อำเภอแมสอด จังหวัดตาก โดยไดรับความเมตตาจาก 
เจาคณะอำเภอแมสอด เปนประธานฝายสงฆ วัตถุประสงคในการจัดโครงการ
คร้ังน้ี เพ�อ่ใหเกิดจิตสำนึก รูจักรับผิดชอบตอตนเอง และสวนรวม ตามหลักธรรม
คำสอนของพระพ�ทธศาสนา รวมทั ้งเปนการรักษาพระพ�ทธพจน ของ
พระบรมศาสดา ของศาสนาพ�ทธใหดำรงอยูส�บไป มีกลุมเปาหมายเปน เด็ก 
เยาวชน และประชาชนทั่วไป จากอำเภอแมสอด เขารวมจำนวน 200 คน



                วันที่ 22 กุมภาพันธ 2563 นายณัฐวุฒิ ทว�เกื้อกูลกิจ 
นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก พรอมคณะผูบร�หาร 
และเจาหนาที่ องคการบร�หารสวนจังหวัดตาก เขารวมกิจกรรม 
“ จักรยานมิตรภาพไทย – เมียนมา ครั้งที่ 21 ประจำป 2020 ” 
ณ สนามกีฬาสมเด็จพระนเรศวรมหาราช อำเภอแมสอด จังหวัดตาก 
ซึ่งจัดข�้นโดยหอการคาจังหวัดตากโดยมีนายศุภภิมิตร เปาร�ก 
รองผูวาราชการจังหวัดตาก เปนประธานในพ�ธี สำหรับกิจกรรม 
“จักรยานมิตรภาพไทย – เมียนมา” มีวัตถุประสงค เพ�่อเปนการ
ประชาสัมพันธและสงเสร�มการทองเที่ยวจังหวัดตาก กระตุนให
เกิดการกระจายรายไดจากอุตสาหกรรมการทองเที่ยวภายใน
จังหวัด และเพ�่อสงเสร�มความสัมพันธอันดีระหวางชาวไทย
และชาวเมียนมา ตลอดจนสงเสร�มใหประชาชนไดตระหนักถึงการ
ออกกำลังกาย พรอมกับรณรงคลดการใชน้ำมันเช้ือเพล�ง เพ�อ่ชวย
ลดมลพ�ษในอากาศ โดยตลอดเสนทางการป�่นจักรยาน นักป�่น
จะไดสัมผัสว�ถีชีว�ต วัฒนธรรมของพ�น่องชาวเมียนมา วัดวาอาราม
ที่สวยงามเจดียพระเข�้ยวแกว เจดียชเวดากองจำลอง ซึ่งสราง
ความตื่นตาตื่นใจ สรางความรัก ความสามัคคี ตลอดจนสราง
ความสัมพันธ ไมตร�ที่ดี ใหแกเมืองคูขนานเขตเศรษฐกิจพ�เศษ 
ของทั้งสองฝงประเทศใหแนนแฟนยิ�งข�้น ในการนี้องคการบร�หาร
สวนจังหวัดตากไดสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 
จำนวน 200,000 บาท

ครั้งที่ 21 ประจำป 2020
จักรยานมิตรภาพไทย – เมียนมา 



                วันที่ 21 กุมภาพันธ  2563 นายณัฐวุฒิ ทว�เกื้อกูลกิจ 
นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก เปนประธานเปดโครงการ
แขงขันกีฬา - กร�ฑานักเร�ยน เยาวชน หร�อประชาชน ระดับอำเภอ 
( อำเภอทาสองยาง ) ประจำปงบประมาณ 2563 ณ สนามกีฬา
เทศบาลตำบลแมตาน อำเภอทาสองยาง จังหวัดตาก วัตถุประสงค
ในการจัดโครงการนี้ เพ�่อใหนักเร�ยน และเยาวชน เกิดการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองใหมีศักยภาพที่สูงข�้นทั้งดานรางกาย จิตใจ 
และสติป�ญญา ฝกใหเปนผูมีระเบียบว�นัย มีความรับผิดชอบ 
มีคุณธรรม ปลูกฝงนิสัยการเลนกีฬาใหกับนักเร�ยน เยาวชน 
และประชาชน รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน หางไกลจากอบายมุข 
และส��งเสพติด ในการน้ีองคการบร�หารสวนจังหวัดตากไดสนับสนุน
งบประมาณในการจัดงาน จำนวน 150,000 บาท

นักเร�ยน เยาวชน หร�อประชาชน ระดับอำเภอ ( อำเภอทาสองยาง ) 
โครงการแขงขันกีฬา - กร�ฑา



                  วันที่ 18 กุมภาพันธ  2563 นายณัฐวุฒิ ทว�เกื้อกูลกิจ นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก 
เปนประธานในพ�ธีเปดโครงการฝกอบรมสงเสร�มการดูแลสุขภาพอนามัยที่ดีของสตร�และบุคคลในครอบครัว 
รุนท่ี 1 ประจำปงบประมาณ 2563 ณ หองประชุมองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก โดยมีนางวันทนา ว�รัชเกษม 
รองปลัดองคการบร�หารสวนจังหวัด กลาวรายงาน และไดรับเกียรติจากคณะว�ทยากร โรงพยาบาลสงเสร�ม
สุขภาพตำบลไมงาม มาเปนว�ทยากรบรรยายใหความรู วัตถุประสงคในการจัดโครงการนี้ เพ�่อใหสตร�
และบุคคลในครอบครัวมีความรู และตระหนักถึงความสำคัญเก่ียวกับการสงเสร�มสุขภาพและมีการปรับเปล�ย่น
พฤติกรรมในการดำรงชีว�ตไดอยางเหมาะสม และเพ�อ่พัฒนาสงเสร�มใหสตร�และบุคคลในครอบครัว ทุกระดับอายุ 
มีความเขาใจในการดูแลรักษาสุขภาพและจิตใจใหแข็งแรง มีกลุมเปาหมายเปนแกนนำสตร� สตร�ท่ัวไป และบุคคล
ในครอบครัวจากอำเภอเมืองตาก อำเภอวังเจา อำเภอบานตาก และอำเภอสามเงาเขารวมจำนวน 155 คน

โครงการฝกอบรมสงเสร�มการดูแลสุขภาพอนามัยที่ดี
ของสตร�และบุคคลในครอบครัวรุนที่ 1 



                  วันที่ 16 กุมภาพันธ  2563 นายณัฐวุฒิ ทว�เกื้อกูลกิจ นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก
เปนประธานในพ�ธีเปดโครงการฝกอบรมสงเสร�มสุขภาวะที่ดีในชุมชน ประจำปงบประมาณ 2563 ซึ่งมี
กำหนดการจัดโครงการในระหวางวันที่ 16 - 19 กุมภาพันธ 2563 ณ หองประชุมองคการบร�หาร
สวนจังหวัดตากและศึกษาดูงาน ณ จังหวัดนครราชส�มา และจังหวัดส�งหบุร� โดยมีนางสาวธัญยพัฒน 
ตุนทรัพย สมาชิกสภาองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก เขตอำเภอเมืองตาก กลาวรายงาน และไดรับเกียรติ
จากนางกนกพร วันคำ พยาบาลว�ชาชีพชำนาญการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก มาเปนว�ทยากร
บรรยายใหความรู วัตถุประสงคในการจัดโครงการนี้ เพ�่อใหคนในชุมชนมีแนวทางรวมกันในการสราง
สุขภาวะที่ดี เพ�่อใหมีสุขภาพที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม และเพ�่อใหประชาชนในชุมชน
มีสุขภาวะท่ีดีข�น้ มีกลุมเปาหมายเปนอาสาสมัครสาธารณสุข เคร�อขาย แกนนำสุขภาพและประชาชนท่ีสนใจ
จากอำเภอเมืองตาก เขารวมจำนวน 85 คน

 
โครงการฝกอบรมสงเสร�มสุขภาวะที่ดีในชุมชนประจำปงบประมาณ 2563  



     เมื่อวันที่ 16 กุมภาพันธ 2563 นายณัฐวุฒิ ทว�เกื้อกูลกิจ 
นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก เปนประธานในพ�ธีเปด
โครงการแขงขันกีฬา อบจ.ตากคัพ ประจำปงบประมาณ 2563 
"อบจ.ตาก มินิมาราธอน คร้ังท่ี 4" ณ บร�เวณลานศาลสมเด็จ
พระเจาตากส�นมหาราช อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก วัตถุ
ประสงคในการจัดโครงการคร้ังน้ี เพ�อ่ใหเยาวชนและประชาชน
มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรงสมบูรณ และสรางความรัก 
ความสามัคคี รูแพ รูชนะ รูอภัย มีน้ำใจของนักกีฬา

อบจ.ตาก
มินิมาราธอน คร้ังท่ี 4



                  วันที่ 23 มกราคม 2563  นายณัฐวุฒิ ทว�เกื้อกูลกิจ นายกองคการ
บร�หารสวนจังหวัดตาก เปนประธานในพ�ธีเปดโครงการสงเสร�มการเล�้ยงโคข�น
จังหวัดตาก รุนที่ 1 ประจำปงบประมาณ 2563 ณ หองประชุมองคการบร�หาร
สวนจังหวัดตาก โดยมีนายวุฒิชัย วงคป�ญโญ ปลัดองคการบร�หารสวนจังหวัดตาก
กลาวรายงาน และไดรับเกียรติจากนายประส�ทธ์ิ ยิ�มเกตุ ผูอำนวยการศูนยว�จัย
และบำรุงพันธุสัตวตาก นางสาวมุจล�นท สุวรรณโนภาส นักว�ชาการสัตวบาล 
นายโอภาส รอดโกมิล สัตวแพทยชำนาญงาน สำนักงานปศุสัตวจังหวัดตาก 
และนายภคพงค คำปลอด ประธานกลุมว�สาหกิจชุมชน พรอมคณะ ว�สาหกิจ
ชุมชนผูเล�้ยงโคข�นตาก  มาเปนว�ทยากรบรรยายใหความรู วัตถุประสงคในการ
จัดโครงการน้ี เพ�อ่ปรับปรุงโคพันธุตาก และการสรางเคร�อขายมาตรฐานฟารม
โคเน้ือ โรคและการปองกันโรคเน้ือ สรางส�นเช่ือการสงเสร�มการเล�ย้งโค และการ
สรางตลาดโคจังหวัดตาก มีกลุมเปาหมายเปนประชาชนจากอำเภอเมืองตาก 
อำเภอสามเงา และอำเภอวังเจา เขารวมจำนวน 110 คน

การเล�ย้งโคข�นจังหวัดตาก รุนท่ี 1
โครงการสงเสร�ม



หนากากอนามัย ทิ�งอยางไรใหถูกว�ธี

หลังจากใชหนากากอนามัยเสร็จแลว เพ�่อปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
รวมไปถึงเชื้อโรคอื่นๆ เราขอแนะนำถึงว�ธีการทิ�งหร�อจัดการกับหนากากอนามัยอยางถูกตอง

1 2

3 4

5 6

ถอดหนากาก
โดยไมสัมผัสดานในของหนากาก

พับหนากาก
เก็บใหสวนที่สัมผัสรางกายอยูดานใน

มวนสายรัด
แลวพันโดยรอบหนากาก

ใสถุงรองรับแลวมัดปากถุงใหแนน
ปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค

ทิ�งหนากากอนามัยที่ใชแลว
ลงถังขยะที่แยกออกจากขยะทั่วไป

เพ�่อนำไปสูกระบวนการกำจัดขยะติดเชื้อ

ลางมือใหสะอาด

ขยะติดเช�้อ


